INTES

Zukunftssicherung fiir Familienunternehmen

TOP-SEMINAR FUR UNTERNEHMER

Alpha-Skills

Schneller lesen, besser zuhoren,
entspannter arbeiten

mit der Profi-Trainerin
Ruth Wenger

2. September 2010 in Hamburg

DIE FAMILIEN
UNTERNEHMER
DIE JUNGEN
UNTERNEHMER



Programm

E-Mails, Protokolle, Fachzeitschriften, Meetings, Verhand-
lungen: Die Informationsflut im Arbeitsalltag eines Unter-
nehmers nimmt stindig zu. Um mit der Fiille der Infor-
mationen besser zurechtzukommen, braucht es besondere
Fihigkeiten und Techniken, sogenannte Alpha-Skills.

Grundlage der Alpha-Skills ist der Alpha-Zustand. Seit
tiber 70 Jahren ist in der Gehirnforschung bekannt, dass
in diesem Zustand weitaus leistungsfihigere Gehirnregio-
nen aktiviert werden konnen, vor allem in der rechten
Gehirnhilfte. »High Performer« aus den verschiedenen Be-
reichen kennen diesen Zustand, am hiufigsten im Spitzen-
sport. Es ist der Zustand, in dem sie ihre Ho6chstleistungen
erbringen. Ein korperlich entspannter, hochst aufnahme-
fihiger Wahrnehmungszustand, in dem der Geist ruhig ist
und keine willkiirlichen, stérenden Gedanken produziert.
Dadurch wird Informationsaufnahme nicht nur miihelos
und wesentlich schneller, sondern auch priziser. In diesem
Zustand ist das Gehirn in der Lage, grofite Mengen an
Information ohne Overload aufzunehmen. Mit etwas
Ubung ist der erstrebenswerte Alpha-Zustand in Sekun-
denschnelle erreicht.

In diesem Top-Seminar mit Ruth Wenger erlernen Sie im
Wechsel von Vortrag und Ubungseinheiten einen neuen
Zugang zu Thren Gehirnfihigkeiten und gezielte Techniken,
um effizienter und priziser mit den Informationsmengen,
der Komplexitit und standigem Zeitdruck umgehen zu
konnen.

Sie werden iiberrascht sein, wie sich bereits nach ersten
Ubungseinheiten Thre Lesegeschwindigkeit signifikant er-
hoht und Thre Aufnahmefihigkeit deutlich verbessert!



Inhalt und Ablauf

Kennenlernen und Nutzen des Alpha-Zustands und seine
Bedeutung fiir Wahrnehmung und Aufnahmefihigkeit

Aufbau von Bewusstseins-Ressourcen als Grundlage fiir
mentale Klarheit

Erfahrung grundlegender Mechanismen des Nervensystems —
(Sympatikus-)Aktivierung und (parasympatische) Deaktivie-
rung als Grundlage fiir gesundes Leisten

Aufbau mentaler Ressourcen — bewusste und unbewusste
mentale Prozesse zum Energiegewinn nutzen

Anleitung und Ubungen fiir eine héhere und effizientere
Aufnahmefahigkeit sowie schnelleres Lesen

Nach diesem Trainingstag werden Sie in der Lage sein,
Lesematerial deutlich effizienter zu verarbeiten und das
Gelesene linger zu behalten,
konzentrierter zuzuhoren,
die Qualitit der Kommunikation in Meetings und
Gesprichen zu steigern,

»leere« Zeitriume produktiv zu nutzen
und gleichzeitig Stress zu reduzieren!

Beginn: 9.30 Uhr

Gemeinsames Mittagessen:
13.00 bis 14.00 Uhr

Ende: 17.30 Uhr



Ihre Referentin

Ruth Wenger
verbrachte mehrere Studien- und Assis-
tenzjahre an verschiedenen Universi-
titen in Europa und USA im Bereich
Gehirn- und Bewusstseinsforschung.
Anschlieflend leitete sie tiber zehn Jahre
ein Seminarzentrum in der Nihe von
Basel. Seit 1992 arbeitet sie selbststindig als Trainerin und
Beraterin.

Auf der Basis ihres Erfahrungsschatzes aus der Hirn-
forschung entwickelte sie die gehirn(r)evolutionire Schu-
lungsmethode alphaskills®, die sie auch als Buch und com-

putergefithrten Lehrgang erfolgreich publiziert hat.

In Seminaren und personlichen Coachings schult sie Un-
ternehmer und Fithrungskrifte in der Steigerung von Pri-
senz, Aufnahmefihigkeit und Effizienz in den Bereichen
Informations- und Ressourcen-Management.

Teilnehmer: Unternehmer/innen und Angehorige, Geschifts-
fithrer und Fithrungskrifte in Familienunternehmen

Preis: 890,- € zzgl. MwSt., Begleitperson(en): 750,- € zzgl.
MwSt. (enthilt Tagungsunterlagen, Mittagessen, Kaffee-
pausen und Tagungsgetrinke)

Termin und Ort: 2. September 2010 im Hotel Gastwerk
in Hamburg (Zimmerreservierungen bitte mit Stichwort

»INTES« tiber Telefon 04 0/8 90 62-4 24)




Anmeldung

INTES Akademie fiir Familienunternehmen
Kronprinzenstrafle 31, 53173 Bonn-Bad Godesberg

Ja, ich komme zum Top-Seminar
»Alpha-Skills«
am 2. September 2010 in Hamburg

Name

Funktion

Name Begleitperson

Funktion Begleitperson

Firma

Branche

Adresse

Telefon

Telefax

E-Mail

Datum, Unterschrift

Hinweis: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestitigung
und eine Anfahrtsbeschreibung. Unsere Rechnung erhalten Sie mit der
Bestitigung, jedoch frithestens sechs bis acht Wochen vor der Veranstal-
tung. Bei Absagen spiter als vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn
werden 50 Prozent des Preises berechnet. Bei Absagen spiter als eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn wird der volle Preis berechnet. Sie
koénnen jedoch Ersatzteilnehmer benennen.



INTES

Zukunftssicherung fiir Familienunternechmen

»Die Familienunternehmer - ASU
Die Jungen Unternehmer — BJU«

sind die Stimme der Unternehmer in Deutschland. Als
politische Interessenvertretung der Familienunternehmer
folgen wir den Maximen Freiheit, Eigentum, Wettbe-
werb und Verantwortung. »Die Familienunternehmer«
sind der ideale Botschafter der Sozialen Marktwirtschaft.
Mitglieder, die das 40. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben, bilden innerhalb von »Die Familienunternehmer —
ASU e.V.« »Die Jungen Unternehmer — BJU«.

INTES - Die erste Adresse fiir Familienunternehmen

Die 1998 von Prof. Dr. Peter May gegriindete INTES ist
fithrend in der Aus- und Weiterbildung fur die ganze
Unternehmerfamilie, bietet das erste systematische Be-
ratungsangebot fiir Inhaber von Familienunternehmen
und betreibt die grofite Unternehmer-Plattform zur
Vermittlung von Beirdten und Beteiligungskapital.

INTES Akademie fiir Familienunternehmen
Kronprinzenstrafle 31 - 53173 Bonn-Bad Godesberg
Telefon 0228/3 67 80-61 - Fax 0228/3 67 80-69

info@intes-akademie.de - www.intes-akademie.de



